
                Il Massaggio sonoro armonico in acqua 

 

Ricevere il suono e le vibrazioni delle ciotole tibetane armoniche in acqua ci riporta 

all’esperienza di quando eravamo nel grembo materno. L’armonia delle ciotole di 

per stessa ha il compito di dare un’informazione al nostro corpo di ordine, equilibrio 

e rilassamento. Nell’acqua queste funzioni vengono amplificate maggiormente 

permettendoci un totale abbandono con la priorità di lasciare andare il superfluo, 

dissolvere lo stress facendoci sentire cullati tra le braccia di una benevola armonia in 

quanto il fluttuare del corpo immerso nell’acqua si trova in perfetta sincronia con il 

fluttuare delle vibrazioni delle ciotole. Il trattamento viene effettuato con la persona 

immersa nell’acqua in posizione orizzontale sorretta da braccioli galleggianti in 

modo da farla sentire a suo agio. L’operatore procederà a suonare e far vibrare le 

ciotole sopra e intorno al corpo della persona, la quale avrà un unico scopo: quello 

di lasciarsi andare all’abbandono più totale e permettersi di ricevere questa nuova 

esperienza 

 

                     


